
ZASIŁEK OKRESOWY.
Symbol:
8123

Podstawa prawna:
Ustawa o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004r. (Dz. U. z 2004r., Nr 64, poz. 593 z późniejszymi 
zmianami).

Opłaty:
Wolne od opłat.

Termin odpowiedzi: 
Miesiąc.

Jednostka odpowiadająca:
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Lubraniec
Maria Brzezińska
tel. (0-54) 286-20-13

Tryb odwoławczy: 
Odwołanie składa się w ciągu 14 dni od daty otrzymania decyzji do Samorządowego Kolegium Odwoławczego 
we Włocławku /instytucja odwoławcza podana jest w decyzji/. 

Uwagi:
PRZEZNACZENIE ZASIŁKU:

- długotrwała choroba,
- niepełnosprawność, 
- bezrobocie,
- możliwość utrzymania lub nabycia uprawnień do świadczeń z innych systemów 

zabezpieczenia społecznego. 

KIEDY MOŻNA OTRZYMAĆ ZASIŁEK?

O pomoc finansową mogą się starać osoby, które spełniają warunki określone w ustawie o pomocy 
społecznej:

1. Trudna sytuacja życiowa.
Osoba lub rodzina ubiegająca się o pomoc musi znajdować się w trudnej sytuacji życiowej, związanej w 
szczególności z: sieroctwem, bezdomnością, bezrobociem, niepełnosprawnością, długotrwałą chorobą, 
problemami w rodzinach wielodzietnych, trudnościami w przystosowaniu do życia po zwolnieniu z zakładu 
karnego, zdarzeniem losowym, klęską żywiołową lub ekologiczną. 
       2.     Trudna sytuacja finansowa.
Miesięczny dochód osoby lub rodziny ubiegającej się o pomoc nie może być większy od kwoty określonej w 
ustawie o pomocy społecznej czyli od tzw. kryterium dochodowego. 

Wysokość zasiłku okresowego ustalana jest w podobny sposób jak zasiłku stałego, tj. od wysokości kryterium 
dochodowego osoby samotnie gospodarującej lub rodziny odejmuje się faktyczny dochód przy czym minimalna 
wysokość zasiłku okresowego nie może być niższa jak 50 % tej różnicy.
 Maksymalna wysokość zasiłku osoby samotnie gospodarującej nie może przekroczyć 444 zł., minimalna 20 zł. 

Wprowadzono też dodatkową zasadę ustalającą minimalną kwotę zasiłku jako określony procent różnicy 
pomiędzy kryterium dochodowym a dochodem osoby lub rodziny: 

- w przypadku osoby samotnie gospodarującej – 50% różnicy między kryterium dochodowym 
osoby samotnie gospodarującej a dochodem tej osoby, 

- w przypadku rodziny – 50% różnicy między kryterium dochodowym rodziny a dochodem 
rodziny.

Należy pamiętać, że podane wysokości dochodów (dla osoby mieszkającej samotnie lub z rodziną) zmieniają 
się w ciągu roku. Ogłasza je Minister Pracy i Polityki Socjalnej w „Monitorze Polskim”. 



KIEDY ZASIŁEK NIE ZOSTANIE PRZYZNANY?

1. Jeśli trudności osoby lub rodziny nie są potwierdzone trudną sytuacją życiową czyli np. sieroctwem, 
długotrwałą chorobą, niepełnosprawnością. 

2. Jeśli dochód osoby starającej się o pomoc jest wyższy od wynikającego z ustawy o pomocy społecznej 
(tzw. „kryterium dochodowe”).

3. Jeśli standard życia przewyższa zadeklarowane dochody.
4. jeśli nie zostaną złożone wszystkie wymagane dokumenty potwierdzające osiągane dochody i stan 

zdrowia.
5. Jeśli ubiegający się o pomoc nie chcą współpracować z pracownikiem socjalnym w zakresie 

wykorzystania własnych możliwości i uprawnień.
6. Jeśli pracownik socjalny stwierdzi np. marnotrawstwo pieniędzy, alkoholizm, uchylanie się od pracy.

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE NA STRONIE SERWISU WWW.POMOCSPOLECZNA.NGO.PL

Dokumenty:
1. Osoba zatrudniona – zaświadczenie z zakładu pracy o osiąganych dochodach netto (po odjęciu podarku i 
składek na ubezpieczenie społeczne i zdrowotne) za ostatni miesiąc.
2. Osoba bezrobotna zarejestrowana w powiatowym Urzędzie Pracy – karta bezrobotnego (formularz z OSP) z 
wpisem potwierdzającym ostatnia wizytę w PUP oraz decyzję urzędu pracy lub zaświadczenie o zaliczaniu do 
bezrobotnych z prawem lub bez prawa do zasiłku.
3. Osoba niepełnosprawna – odcinek od renty z poprzedniego miesiąca oraz dodatkowo jeden z wymienionych 
dokumentów:

a) orzeczenie Komisji do spraw Inwalidztwa i Zatrudnienia,
b) orzeczenie Powiatowego Zespołu do spraw orzeczenia o Stanie Niepełnosprawności,
c) orzeczenie Lekarza Orzecznika z Zakładu Ubezpieczeń Społecznych.

4. Emeryt /rencista/ - odcinek emerytury /renty/ z poprzedniego miesiąca.
Dochody musza być potwierdzone (zaświadczenie z zakładu pracy lub odcinek renty albo emerytury). Nie 
wystarczy samo oświadczenie o dochodach osoby ubiegającej się o pomoc.

http://WWW.POMOCSPOLECZNA.NGO.PL/

