LISTA PROJEKTOW PRZEWIDZIANYCH DO GLOSOWANIA W RAMACH BUDZETU
OBYWATELSKIEGO DLA MIASTA LUBRANIEC NA 2024 ROK

DATA SZACUNKOWY
LP. | NAZWA PROJEKTU 7LOZENIA OPIS PROJEKTU KOSZT
REALIZACJI
1. Kastracja i opieka 12.06.2023 r. | Kastracja i opieka pokastracyjna psow i kotow — cz. 1 30 000,00 zt
pokastracyjna ps(’)w i Czipowanie pSéW i kotow —cz. 2
Kotow Koszty: wspolny budzet — 30.000,00 zt. Kastracja i czipowanie
—cz. 1 psow 1 kotow — docelowo ograniczenie bezdomnosci zwierzat,
Czipow ani e psow i edukacja spoleczenstwa i zmiana mentalnosci.

kotow

—cz.2
2. |Plac street workoutu i |15.06.2023 r. |Plac street woroutu i kalisteniki to urzadzenia do street 125 000,00 zt

kalisteniki

workoutu oparte na pracy z wlasnym ci¢zarem ciala.
Dopuszczalne jest takze dodatkowe obcigzenie. Urzadzenia do
street workoutu pozwalaja na trening wspomagajacy
koordynacje ruchows. Poprawiajg tez pracg uktadu krazeniowo
— oddechowego. Doskonale sprawdzajg si¢ wsrod osob
zaczynajacych przygode z kalistenikg. Sg idealne do ¢wiczen
street workoutu na poziomie zaawansowanym. Plac street
woroutu i kalisteniki to urzadzenia do street workoutu oparte na
pracy z wilasnym ci¢zarem ciata. Dopuszczalne jest takze
dodatkowe obcigzenie. Urzadzenia do street workoutu
pozwalaja na trening wspomagajacy koordynacje ruchowa.
Poprawiajg tez prace uktadu krazeniowo — oddechowego.
Doskonale sprawdzaja si¢ wsrdd osdb zaczynajacych przygode
z kalistenika. Sg idealne do ¢wiczen street workoutu na
poziomie zaawansowanym. Street workout i kalistenika
ksztattujg sylwetke. Ponadto zachecajg do spedzenia czasu na
$§wiezym powietrzu.

Dzigki realizacji tego projektu mtodziez bedzie mogta aktywnie
spedzac czas, a dodatkowym atutem bedzie urozmaicenie lekcji
wychowania fizycznego w PSP im. A. Kaminskiego w
Lubrancu, urozmaicenie treningdéw klubow  sportowych
dziatajacych w gminie Lubraniec. Plac bedzie dostepny dla
wszystkich mieszkancow miasta i gminy Lubraniec.

Street workout powstal na bazie kalisteniki. W wolnym
thumaczeniu to trening uliczny. Wykorzystuje si¢ do niego mase
wlasnego ciala i proste przyrzady gimnastyczne. Dodatkowo
dopuszcza sie w nim dodatkowe obcigzenie. W street workoucie
wydzielity si¢ dwie podkategorie. Pierwszg z nich jest sitowo-
wytrzymatosciowa. To C¢wiczenia $ciSle opierajace si¢ na
kalistenice. Wykorzystuje si¢ w nich jednak dodatkowe
obcigzenie. Druga kategorig jest freestyle. Tu ¢wiczenia
wzbogacone sg o akrobatyke i elementy rodem z tradycyjnej
gimnastyki. Street workout nazwano w Stanach Zjednoczonych.
Za jego prekursora uwaza si¢ Tyrona Lanhama, znanego tez
jako Hanibal for king. Ten rodzaj treningu zdobywa nieustajaco
coraz wigcej zwolennikéw. Obecnie to miliony ludzi na §wiecie,
takze i w Polsce.

Kalistenika to forma treningu oparta wylgcznie na masie
wlasnego ciala. Oznacza to, ze do ¢wiczen nie uzywa si¢
zadnych obcigznikow. Jedynym dopuszczalnym jest cigzar
trenujacego. To trening sitowy. Najpopularniejszymi sa pompki,
brzuszki i wyskoki. W kalistenice wykorzystuje si¢ proste
przyrzady gimnastyczne. Sa to migedzy innymi porgcze, drazki
czy drabinki. Nie wykorzystuje si¢ tu zadnych specjalistycznych
urzadzen. To forma ¢wiczen oparta na prostocie i najprostszych
przyrzadach. Uwaza si¢ , ze prekursorami kalisteniki byli
antyczni Grecy. Zotnierze podczas przygotowan do bitwy
trenowali w taki wlasnie sposob. Uwazano, ze to
najskuteczniejszy i najprostszy sposob na zbudowanie tezyzny




fizycznej i sprawnos$ci. Efektem treningéw kalistenicznych byta
tez nadprzecigtna sita.

Wyposazenie street workout i kalisteniki:

- zestaw street workout wraz z montazem — 1 szt.

- nawierzchnia bezpieczna z mat gumowych przerostowych —
270 m2,

- fawka metalowa z oparciem wraz z montazem — 3 Szt.

- kosz na odpady wraz z montazem 35 1. — 2 szt.

- tablica informacyjna z regulaminem wraz z montazem — 1 Szt.

3. ,,Futbolowe 15.06.2023 r. | Nazwa: ,,Futbolowe miasteczko” — strefa kibica (Euro 2024) 125 000,00 zt
miasteczko” - Lokalizacja: Teren rekreacyjny przy ,Dunaju”, muszla
o koncertowa.
Strefa kibica (EURO Opis projektu: Projekt polega na zorganizowaniu ,,strefy
2024) kibica”, ktéra umozliwi wspolne ogladanie oraz przezywanie

Mistrzostw Europy w Pitce Noznej 2024. Gléwnym punktem
miejsca bylby telebim z transmisja rozgrywanych meczow.
Projekt zaklada min. 5 wydarzen tj.:

- Mecz otwarcia (14 czerwca 2024)

- Miecz finatowy (14 lipca 2024)

- Trzy mecze reprezentacji Polski (w przypadku braku
kwalifikacji — trzy inne spotkania wybrane w porozumieniu z
projektodawcg)

,.Futbolowe miasteczko” to nie tylko transmisja spotkan. Projekt
przewiduje réwniez elementy towarzyszace kazdorazowo przy
wydarzeniach np. strefe rodzinnych zabaw pitkarskich (mozliwa
wspolpraca z MGKS Lubraniec) oraz stref¢ gastronomiczng
(food trucki). Spotkania mialyby na celu integracje
mieszkancow, wzmacnianie lokalnych wiezi oraz promocje
patriotyzmu przez wspolne kibicowanie druzynie narodowe;j.

W kosztach zawiera si¢:

- wykup licencji na zorganizowanie strefy kibica,

- wynajem telebimu + firmy obslugujacej,

- koszty organizacyjne (np. zabezpieczenie).

TERMIN GLOSOWANIA
od 01 sierpnia 2023 roku do 17 sierpnia 2023 roku

SPOSOB GLOSOWANIA
Prawo udzialu w glosowaniu ma mieszkaniec Miasta Lubraniec.
Glosowa¢ mozna w wersji papierowej i elektronicznej poprzez wybranie jednego projektu na karcie do glosowania.

GLOSOWANIE ELEKTRONICZNE
Nalezy oddac¢ glos przesytajac drogg elektroniczng skan wypelnionej 1 podpisanej karty do glosowania na adres
poczty: urzad@lubraniec.pl

GLOSOWANIE PAPIEROWE
Nalezy odda¢ gtos wypelniajac, podpisujgc 1 wrzucajac do urny karte do gtosowania w wyznaczonych miejscach:
- Urzad Miejski w Lubrancu, ul. Brzeska 49, 87-890 Lubraniec
- Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Lubrancu, P1. Doktora Marian Szulca 1, 87-890 Lubraniec,
- Lubranieckie Centrum Dziedzictwa Kulturowego, ul. Brzeska 10, 87-890 Lubraniec.

Zatwierdzam:

BURMISTRZ LUBRANCA
STANISLAW BUDZYNSKI

Lubraniec, dnia 14 lipca 2023 roku


mailto:urzad@lubraniec.pl

