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I. WPROWADZENIE 
 

Polski model rozwiązywania problemów alkoholowych zakłada, że większość kompetencji                 
i zadań jest zlokalizowanych na poziomie samorządu gminy, który na mocy ustawy o wychowaniu     
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi uzyskał kompetencje do rozwiązywania problemów 
alkoholowych, a na mocy ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii kompetencje do przeciwdziałania 
narkomanii w społeczności lokalnej. To właśnie gmina ma przedsięwziąć środki zaradcze oraz 
naprawcze skierowane do lokalnej społeczności, aby zapobiec i minimalizować skutki alkoholizmu               
i narkomanii.  W obecnej dobie zastanawiamy się jak szybciej, skuteczniej i efektywniej  pomagać 
osobom, rodzinom, a szczególnie dzieciom z rodzin dotkniętych chorobą alkoholową. Pomagać to 
nie znaczy tylko minimalizować skutki alkoholizmu i  narkomani, ale pomagać to przede wszystkim 
zapobiegać, czyli edukować, uświadamiać, wskazywać alternatywne sposoby spędzenia wolnego 
czasu, radzenia sobie z sytuacją trudną, konfliktową, jak skutecznie bez używek rozładowywać  
napięcie i rodzącą się agresję. Pomagać to również wspierać młodych ludzi w kształtowaniu 
prawidłowych postaw osobowościowych, aby nie było potrzebne „podpieranie się” substancjami 
uzależniającymi. Uczyć umiejętności mówienia „nie” w sytuacjach, gdy społeczeństwo,                                 
a szczególnie młodzież poddani są presji otoczenia.  
 Alkoholizm i narkomania to choroby, które rozwijają się latami, niepostrzeżenie. Skutki 
uzależnień dotykają wszystkich osób, które żyją, pracują, czy przyjaźnią się z uzależnionym.       

Zgodnie z w/w przepisami Gmina Lubraniec realizuje zadania w zakresie profilaktyki                           
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz narkomanii w oparciu o uchwalany corocznie 
Miejsko - Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii  zwany dalej  Programem. 

Integralną częścią Programu jest diagnoza lokalnych problemów, dająca podstawową 
orientację w zakresie potrzeb i problemów, jakie  występują  w gminie, co z kolei sprawia, 
że przygotowany do realizacji Program jest adekwatny do warunków lokalnej rzeczywistości,                        
w jakiej żyją mieszkańcy naszej gminy.    

 
   

II.  DIAGNOZA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII  
         

     Gmina i Miast Lubraniec  położona jest w południowej części województwa kujawsko- 
pomorskiego, w powiecie włocławskim. Jest jedną z 5-ciu gmin w powiecie o statusie miejsko-
wiejskim. Według stanu na dzień 10 grudnia br. Gmina i Miasto Lubraniec liczy 10.563 
mieszkańców w tym: 5.381 kobiet i 5.182 mężczyzn, z tego: w mieście  zamieszkuje –  3.460 osób,   
a  na wsi -  7.103 osoby. 
Młodzież w wieku od 18 do 25 lat zamieszkująca gminę i miasto to 1.355 osób. 



  

      Na terenie gminy i miasta funkcjonuje 7 placówek oświatowych tj. zespół szkół ( gimnazjum + 
publiczna szkoła podstawowa), 2 gimnazja, 3 publiczne szkoły podstawowe i przedszkole 
samorządowe oraz 2 szkoły średnie.  
 
        Przyjmuje się na postawie wywiadu, że pierwszy kontakt z alkoholem - najczęściej piwem oraz 
paleniem papierosów mają dzieci z klas starszych szkół podstawowych, a z narkotykami dzieci                     
z gimnazjum oraz szkół średnich.  
W roku 2009 nie odnotowano żadnych zgłoszeń osób uzależnionych od narkotyków.   
         Z danych  otrzymanych z Powiatowego Urzędu Pracy we Włocławku wynika, że na dzień                      
30 listopada 2009 r. z Gminy i Miasta Lubraniec  zarejestrowanych było 927 osób bezrobotnych,                       
z tego: 
- mieszkańcy miasta - 346 osób, w tym: 191 kobiet i 155 mężczyzn, 
- mieszkańcy wsi - 581 osoby, w tym: 310 kobiet i 271 mężczyzn. 
Prawo do zasiłku posiadało 168 osób, z tego:  
- na wsi  68 osób, w tym: 25 kobiet i 43 mężczyzn, 
- w mieście 100 osób, w tym: 35 kobiet i 65 mężczyzn.   
W porównaniu do roku ubiegłego ( 783 bezrobotnych ) liczba osób bezrobotnych zwiększyła  się                 
o 144 osoby. W mieście liczba bezrobotnych wzrosła o 55 osób, a na wsi o 89 osób. 
Bezrobocie jako problem społeczny, jest powszechnie uznawane za główną przyczynę ubożenia 
społeczeństwa, a zrazem prowadzi do nadużywania alkoholu i narkotyków.  

W roku 2009  opieką społeczną objęto 42 rodziny, ilość ta utrzymuje się na poziomie roku 
ubiegłego.  
Z powodu uzależnienia od alkoholu / co najmniej jednego członka rodziny / objęto pomocą                      
43 rodziny: zasiłki stałe otrzymało 16 osób, zasiłki jednorazowe celowe otrzymały 43 osoby, zasiłki 
okresowe otrzymało 28 osób, pomoc rzeczową otrzymały 43 osoby i pomoc socjalną otrzymały                              
43 osoby.           

Na terenie gminy i miasta znajdują się 44 punkty ze sprzedażą napojów alkoholowych,                           
w porównaniu do 2008 roku liczba punktów nie uległa zmianie, z tego: 
- 39 punkty ze sprzedażą napojów alkoholowych z przeznaczeniem do spożycia poza miejscem  
  sprzedaży, 
- 5 punktów ze sprzedażą napojów alkoholowych z przeznaczeniem do spożycia w miejscu  
  sprzedaży. 
Na jeden punkt przypada 240 mieszkańców naszej gminy ( w 2008 roku 234 mieszkańców ).  
Do dnia 10 grudnia 2009 r. wydano ogółem 58 zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych,                
w tym do spożycia poza miejscem sprzedaży 55 zezwoleń i 3 zezwolenia do spożycia                           
w miejscu sprzedaży oraz 1 decyzję o odmowie wydania zezwolenia na sprzedaż i podawanie 
napojów alkoholowych w miejscu sprzedaży. 
Na imprezy organizowane na terenie gminy i miasta wydano ogółem  47 jednorazowych                                    
zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych zawierających do 4,5% alkoholu oraz na piwo, z tego: 
- 30 zezwoleń jednostkom ochotniczych straży pożarnych, 
- 17 zezwoleń przedsiębiorcom.  
Zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, wydano zgodnie z limitami ustalonymi przez radę 
miejską.  
     W ramach współpracy policja prowadzi systematyczne kontrole placówek handlowych ze 
sprzedażą napojów alkoholowych znajdujących się na terenie gminy i miasta. 
Z danych uzyskanych od policji wynika, że do 10 grudnia 2009 roku przeprowadzili ogółem                   
494 kontrole placówek handlowych ze sprzedażą napojów alkoholowych, z tego:                           
336 w mieście i 158 na wsi. Nie odnotowano, aby w sklepie prowadzona była sprzedaż bez 
wymaganego zezwolenia.   
Dane otrzymane z policji wskazują, że w okresie od 01 stycznia do 10 grudnia 2009 r.  w związku                                
z nadużywaniem alkoholu policja odnotowała 102 interwencje domowe ( w roku 2008 tych 
interwencji odnotowano 51 ). Prowadzonych jest 70 postępowań pn. „Niebieska Karta” oraz                                     
5 postępowań dotyczących przemocy w rodzinie.  
W omawianym okresie policja zatrzymała 21 osób kierujących pojazdami mechanicznymi w stanie 
nietrzeźwości, 16 nietrzeźwych kierujących rowerami oraz 4 kierujących w stanie po użyciu 
alkoholu.  



  

Do  izby wytrzeźwień  policja przewiozła 3 osoby ( w 2008 roku 53 nietrzeźwe osoby ), oraz 13 osób 
osadzono do wytrzeźwienia w policyjnym pomieszczeniu dla osób zatrzymanych.  
 
Mandatami karnymi za nie przestrzeganie przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości                    
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ukarano 3 osoby, za nieobyczajny wybryk i używanie słów 
wulgarnych ukarano 7 osób, a za zakłócenie ładu i porządku publicznego ukarano 6 osób. Ponadto 
skierowano wnioski o ukaranie do Sądu Grodzkiego z art. 106 Kodeksu Wykroczeń ( pozostawienie 
małoletniego bez opieki ) w 3 przypadkach, za zanieczyszczenie miejsca publicznego wobec                         
1 osoby, za zakłócenie porządku publicznego wobec 1 osoby.  
       Alkohol był przyczyną kradzieży i uszkodzeń mienia, w którym prowadzone były postępowania 
przygotowawcze. Skierowano 7 wniosków o leczenie odwykowe. Również odwożone były do 
miejsc zamieszkania osoby nietrzeźwe, które nie były  w stanie bezpiecznie dojść do miejsca 
zamieszkania.  
       Działająca Miejsko - Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przez cały 
2009 rok prowadziła rozmowy profilaktyczne, informacyjno – motywujące z osobami 
nadużywającymi alkohol oraz z członkami rodzin osób uzależnionych. 
         W wyniku prowadzonych rozmów uzależnione osoby dobrowolnie zobowiązały się ograniczyć 
spożywanie alkoholu i podjęły terapię  w działającym na terenie naszego miasta Klubie Abstynenta 
„Nadzieja” oraz w Ośrodku Odwykowym w Czerniewicach i Radziejowie. 
       Do dnia 10 grudnia br. komisja ogółem wydała 50 opinii odnośnie lokalizacji punktów 
sprzedaży napojów alkoholowych, w tym 49 opinii było pozytywnych, a 1 opinia była negatywna.  
   Na terenie Gminy i Miasta Lubraniec 636 uczniów uczy się w szkołach podstawowych,                            
a 447 uczniów w gimnazjach. Efektywną formą pomocy dzieciom i młodzieży z rodzin dotkniętych 
uzależnieniem, była w ramach współpracy ze szkołami organizacja wypoczynku letniego.  
W 2009 roku z wypoczynku skorzystało około 40 dzieci i młodzieży z rodzin patologicznych. 
Również w tym roku w szkołach na terenie gminy i miasta realizowane były  programy 
profilaktyczne z dziećmi i młodzieżą z rodzin dysfunkcyjnych, dotkniętych problemem uzależnień 
oraz prowadzone były zajęcia wychowawczo - profilaktyczne dla pozostałych dzieci i młodzieży, 
aby nie popadły w problemy i zagrożenia związane z alkoholizmem, narkomanią, przemocą                          
i agresją. 
         Poza tym zakupiono programy oraz spektakle o tematyce uzależnień, w których uczestniczyły 
dzieci i młodzież szkolna wraz z nauczycielami, zakupiono także filmy edukacyjne dla uczniów 
starszych klas szkół podstawowych, gimnazjów oraz szkół średnich. 
     W celu urozmaicenia naszym mieszkańcom spędzania wolnego czasu, zakupiono sprzęt 
rekreacyjny na place zabaw dla dzieci, a dla  młodzieży  i dorosłych sprzęt rehabilitacyjny.  
    W zakresie profilaktyki dla osób uzależnionych i współuzależnionych oraz pracą z dziećmi                         
i młodzieżą z rodzin patologicznych zajmuje się także Klub Abstynenta „Nadzieja”, który liczy                    
40 - stu członków, w tym: grupa AA, Krucjata Wyzwolenia Człowieka, sekcja brydża sportowego, 
sekcja szachów oraz świetlica dla dzieci. Przy klubie działa punkt porad terapeutycznych dla osób 
uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu i narkomanii. Zatrudnieni w klubie terapeuci 
prowadzą z dziećmi i młodzieżą w placówkach oświatowych pogadanki na temat uzależnień.                       
W każdy piątek z porad terapeutów średnio korzysta 7 - 8 osób, co daje 320 osób rocznie.                          
Do członków i osób współuzależnionych klub organizuje wyjazdy na spotkania trzeźwościowe. 
W klubie funkcjonuje świetlica profilaktyczno - wychowawcza dla dzieci z rodzin uzależnionych, 
skupiająca 20 osób. Świetlica wyposażona jest w komputer z internetem, który jest pomocny                     
w pracy świetlicowej i dydaktycznej. Dla dzieci organizowane są co dwa tygodnie zajęcia 
terapeutyczne z zagadnień uzależnień, patologii w rodzinie jak również wyjazdy do Ośrodków 
Terapeutycznych. Organizowany jest Dzień Dziecka i tzw. „ Mikołajki ” z upominkami. 
Na realizację zadań profilaktycznych klub otrzymuje dotację celową z Urzędu Gminy i Miasta 
Lubraniec, dotacja ta w 2009 roku wynosiła kwotę 49.000,00 złotych. 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

III.  DZIAŁANIA  PROFILAKTYCZNE  I  ROZWIĄZYWANIE  PROBLEMÓW  
        ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII 

  
   Miejsko - Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na  2010 rok przyjmuje do 
realizacji następujące zadania: 

  1) współpraca z Klubem Abstynenta „ Nadzieja ” działającym  na  terenie  miasta Lubraniec  
      i zatrudnionymi terapeutami, świetlicową oraz członkami klubu, 
  2) współpraca z policją, w tym prowadzenie kontroli przestrzegania przez sprzedawców przepisów  
      ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 
  3) współpraca  ze szkołami z terenu gminy i miasta między innymi spotkania dzieci i młodzieży  
      z terapeutami zatrudnionymi w Klubie Abstynenta ” Nadzieja ”, udział w programach o tematyce   
      uzależnień, 
  4) współpraca z Pełnomocnikiem Wojewody ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
       i Uzależnień, 
   5) współpraca z Miejsko - Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Miejsko - Gminną Biblioteką  
       Publiczną, Miejsko - Gminnym Ośrodkiem Kultury, klubami sportowymi działającymi na terenie  
       gminy, Komitetem Pomocy Potrzebującym Mieszkańcom Gminy i Miasta Lubraniec,  
       Kuratorem Sądowym i policją, sołtysami, jednostkami OSP, 
   6) zakup wydawnictw propagujących szkodliwość uzależnienia od alkoholu i narkotyków, 
   7) zorganizowanie spotkań z okazji Dnia Dziecka, św. Mikołaja, z dziećmi z rodzin uzależnionych, 
   8) zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu o tematyce uzależnień, 
   9) zorganizowanie lub dofinansowanie  letniego wypoczynku dla dzieci z rodzin uzależnionych  
       ( kolonie, wycieczki, biwak, obóz, itp. ), 
 10) podejmowanie  innych działań umożliwiających zagospodarowanie wolnego czasu dzieci  
       i młodzieży w oparciu o istniejącą bazę placówek kulturalnych, 
 11) udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej osobom, u których występują problemy uzależnień, 
 12) prowadzenie rozmów motywacyjnych z osobami nadużywającymi alkoholu, 
 13) współpraca z poradniami odwykowymi w zakresie kierowania osób, które dobrowolnie podejmują  
       leczenie odwykowe, 
 14) kierowanie wniosków do sądu o zastosowanie przymusowego leczenia w zakładzie lecznictwa  
       odwykowego w stosunku do osób uzależnionych od alkoholu, 
 15) dodatkowym wymogiem przed wydaniem zezwolenia ( z wyjątkiem jednorazowego ) jest  
       zasięgnięcie opinii rady osiedlowej i organu samorządowego ( sołtys + rada sołecka). 
 
 

IV.   WYNAGRODZENIE  CZŁONKÓW MIEJSKO - GMINNEJ KOMISJI  
         ROZWIĄZYWANIA   PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH 
 
1. Za udział w posiedzeniu komisji ustala się wynagrodzenie w wysokości:  
   1) dla przewodniczącego  komisji - 8% minimalnego wynagrodzenia za pracę, 
   2) dla zastępcy przewodniczącego i sekretarza - 6% minimalnego wynagrodzenia za pracę, 
   3) dla pozostałych członków komisji - 4% minimalnego wynagrodzenia za pracę. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

PROJEKT PRELIMINARZA  WYDATKÓW 
na realizację Miejsko - Gminnego Programu Profilaktyki  i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2010 rok 

 
 
 

L.p Wyszczególnienie Kwota w zł. 

  1. Zorganizowanie programów o tematyce uzależnień dla dzieci ze szkół                 
z terenu gminy i miasta oraz osób zajmujących się problemami uzależnień.   

     2.700,00  

  2.       Dofinansowanie imprez okolicznościowych organizowanych przez Klub 
Abstynenta „ Nadzieja ”, organizacje społeczne, instytucje, jednostki 
oświaty oraz  sołtysów.    

     1.600,00             

  3. Zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu o tematyce uzależnień.           1.500,00 

  4. Zorganizowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin uzależnionych               
( kolonie, wycieczki, obóz, biwaki itp.).    

   13.275,00       

  5.  Wynagrodzenie i pochodne dla członków komisji oraz koszty związane                
z nadzorem i kontrolą punktów sprzedaży i podawania napojów 
alkoholowych na terenie Gminy i Miasta Lubraniec.                                                       

     6.700,00   

  6. Pomoc dla rodzin i osób przebywających na leczeniu (pokrycie /zwrot/ 
kosztów przejazdów do Poradni Odwykowej).                          

    1.000,00              

  7. Zakup wydawnictw, czasopism, plakatów itp. nt. uzależnień.          800,00  

  8. Zakup sprzętu rekreacyjnego - rehabilitacyjnego na wyposażenie placów 
zabaw dla dzieci i dorosłych.  

  20.000,00 

  9. Różne opłaty i składki.              1.000,00  

10. Delegacje, szkolenia członków komisji.                                                                  500,00  

11. Ogrzewanie obiektu Klubu Abstynenta „ Nadzieja ”.             5.000,00      

12. Dotacja do Klubu Abstynenta „ Nadzieja ”.                                               51.450,00    

                   Ogółem wydatki  105.525,00 

 
 
 
 

 
 

    PRZEWODNICZĄCY 
Rady Miejskiej w Lubrańcu 
       Ryszard Czynszak 
 

 


